
　　　　

2025 年 3 月 1 日

8 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 デイサービスこのゆびとーまれ茶屋 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日

法人（事業所）理念 「だれもが、地域で、ともに暮らす」豊かな人間関係の中で人は育ち、喜びも大きい。一人ひとりが輝く。

支援方針 赤ちゃんからお年寄りまで障害があってもなくても、一つ屋根の下、みんなと一緒に過ごすことで互いに学び合い少しずつ成長を促します。

営業時間 送迎実施の有無 ※要相談

支　援　内　容

本
人
支
援

子どもの心身の健康状態の把握に努めます。　　例)健康チェックなど
発達段階に合わせた、基本的生活スキル(①着替え、歯磨き、排泄、食事、自分の物を整理整頓・管理など身のまわりのことをする能力②挨拶、会話、感情の表現などコミュニケーションス
キル③時間を守るなどの時間管理④清潔を保)を身につけることができるように支援します。

児童ひとりひとりの身体の状態に合わせた運動活動を行います。児童の状態に合わせ姿勢保持の椅子の使用や、上肢・下肢の運動、筋力の維持・強化を図ります。

例：ラジオ体操・公園遊び(ブランコ・すべり台等)・鬼ごっこ・プール遊び・ボール遊び・工作(ハサミなどを使用)など

発達段階に応じ遊びの中で、数・形・大きさ・時間・お金などの概念を学びます。活動の終わりの時間を声かけ、タイマーで知らせるなど、時間を意識して自ら行動することを支援しま
す。必要に応じて、パーテーション等を用意するなど個々の特性に配慮した環境設定します。
例：ブロック、トランプ、ままごとなど

様々な世代の方との交流を通して、表現力の発達を促し、コミュニケーション能力の向上を図ります。
自分の思いや相手への伝え方など、場面や相手の状況に応じた適切なやり取りができるように支援します。

集団での遊びを通して、ルールを守る、友だちと協力する、勝敗があるといった、社会で生活していくための力を身につけられるよう支援します。
必要に応じて、職員が間に入り円滑に友だち関係を築けるように支援します。
例：集団遊び(鬼ごっこ・かくれんぼなど)・勝敗のある遊び(トランプなど)など

主な行事等

季節行事(新年会・クリスマス会・このゆび誕生祭・など)
お誕生日会(毎月)

家族支援

送迎時にご家族と情報共有を行います。
必要に応じて相談援助、情報提供を行います。
緊急時などの利用に対し相談に応じます。

移行支援

進級・進学時、必要に応じて相談援助を行います。
必要に応じて学校での児童の様子を見学したり、学校の先生と児童の様子
や支援の方針について、情報共有等を行います。

地域支援・地域連携

小学校や特別支援学校・併用事業所・相談支援事業所等と連携、情報共有を行い
ます。
地域のイベントに参加し、地域との繋がりを深めます。
事業所のイベント時に地域の方に声掛けを行い、交流の場を設けます。
例)防災訓練等

職員の質の向上

ミーティングを通して個別支援計画に沿った支援の提供を行います。
施設内外の研修に積極的に参加し、質の向上を図ります。



2025 年 3 月 1 日

8 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

季節行事(新年会・クリスマス会・このゆび誕生祭・など)
お誕生日会(毎月)

家族支援

日々の連絡帳、または送迎時にご家族と情報共有を行います。
必要に応じて相談助言、情報提供を行います。
緊急時などの利用に対し相談に応じます。

移行支援

進級・進学時に必要に応じて相談助言を行います。
園や小学校と情報共有等を行います。

地域支援・地域連携

園や小学校・併用事業所・相談支援事業所等と連携、情報共有を行います。
地域のイベントに参加し、地域との繋がりを深めます。
事業所のイベント時に地域の方に声掛けを行い、交流の場を設けます。
例)防災訓練等

職員の質の向上

ミーティングを通して個別支援計画に沿った支援の提供を行います。
施設内外の研修に積極的に参加し、質の向上を図ります。

支　援　内　容

本
人
支
援

子どもの心身の健康状態の把握に努めます。
児童の発達段階に合わせた、食事・衛生管理(手洗い・歯磨き・排泄など)・移動・身だしなみなどの生活動作を身につけることができるように支援します。
例：健康チェックなど

発達の特性に合わせた遊びを通じて、身体や手先の使い方のコツを伝えます。

例：ラジオ体操・公園遊び(ブランコ・すべり台・砂遊び)・ボール遊び・プール遊び・おままごと・感覚遊び(スライム等)・工作(ハサミ等)など

指示を聞いて実行する力を育みます。
様々な遊びや基本的生活の力を身につけていく中で、概念(大きさ、色、時間等)の形成に繋がるように支援を行います。
例：ブロック・おままごと・集団遊び(鬼ごっこなど）など

様々な世代の方との交流を通して、表現力の発達を促し、コミュニケーション能力の向上を図ります。
自分の思いや相手への伝え方など、場面や相手の状況に応じた適切なやり取りができるように支援します。

遊びを通して、友だちとルールのある遊びを楽しめるように支援を行います。

例：おままごと・集団遊び(鬼ごっこ・かくれんぼなど)・勝敗のある遊び(じゃんけんなど）など

支援方針 赤ちゃんからお年寄りまで障害があってもなくても、一つ屋根の下、みんなと一緒に過ごすことで互いに学び合い少しずつ成長を促します。

営業時間 送迎実施の有無 ※要相談

事業所名 デイサービスこのゆびとーまれ茶屋 支援プログラム（児童発達支援） 作成日

法人（事業所）理念 「だれもが、地域で、ともに暮らす」豊かな人間関係の中で人は育ち、喜びも大きい。一人ひとりが輝く。


